Allegato n. 5.4.

Menu, tabelle dietetiche, composizione degli alimenti, grammature.

PRIMA SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Minestra in Risotto Passato di

Pasta al sugo

Pasta al pesto

brodo di carne alle verdure verdure
) Uovo n. 1
Carne lessa Pollo al forno Polpette al Sogliola al Formaggio
forno forno dolca

Verdure fresche
di stagione

Verdure fresche
di stagione

Patate al forno

Verdure fresche
di stagione

Verdure lesse

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di Frutta di Frutta di Frutta di Frutta a di
stagione stagione stagione stagione stagione

SECONDA SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta al Passato di o Minestra in
Pasta al pesto Pasta in bianco .
pomodoro verdure brodo di carne

Cotolette al
forno

Merluzzo al
forno

Pollo al forno

Prosciutto
cotto (senza
polifosfati)
Formaggio
dolce

Carne lessa

Verdure fresche
di stagione

Verdure lesse

Patate al forno

Verdure fresche
di stagione

Patate lesse

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di Frutta di Frutta di Frutta di Frutta a di
stagione stagione stagione stagione stagione
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TERZA SETTIMANA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Riso allo ) Gnocchi di Pasta al
Pasta al tonno Minestrone
zafferano patate al sugo pomodoro
Uovo e/o Fettine di Sogliola o
formaggio vitello alla tonno alla Pollo al forno | Polpette al sugo
dolce pizzaiola pizzaiola
Verdure lesse Verdure f.ICSChe Patate al forno Patate lesse Verdure fresche
di stagione di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di Frutta di Frutta di Frutta di Frutta a di
stagione stagione stagione stagione stagione
QUARTA SETTIMANA
. . . ] . Venerdi
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi
Risotto oo Minestrone di Gnocchi di
Pasta al sugo i ) Pasta in bianco
ai formaggi verdure patate al sugo
Sogliola o Petto di pollo al Cotolette al Uovo e/.o
tonno alla ) Polpette al sugo formaggio
o limone forno
pizzaiola dolce
Verdure lesse Patate al forno Verdure fresche Patate lesse Verdure fresche
di stagione di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di Frutta di Frutta di Frutta di Frutta a di
stagione stagione stagione stagione stagione

senza alterare la composizione dei singoli menti.

Nota:
L’ordine dei pasti all’interno della settimana, per esigenze particolari, puo essere modificato
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